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Inainte de consult

In timpul consultatiei

Analize recomandate
anual

Ce sa monitorizezi pe
termen lung

Dupa consult
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Programeaza consultatia ideal in zilele 7-12 ale ciclului menstrual, dupa ce s-a terminat
menstruatia.

Evita contactele sexuale cu 24-48 de ore inainte de consult.

Nu folosi ovule, creme vaginale sau irigatii in zilele premergatoare.

Daca ai simptome precum scurgeri, mancarimi sau miros neplacut, noteaza-le inainte.

Ia cu tine buletinul, cardul de sanatate si rezultatele analizelor anterioare, daca exista.

Discuta deschis cu medicul despre ciclul menstrual, viata sexuala si eventualele
simptome.

Se efectueaza examenul clinic ginecologic (specul si palpare bimanuala).

Poate fi efectuat testul Babes-Papanicolau, pentru screeningul cancerului de col.

Daca exista infectii sau secretii anormale, pot fi recomandate culturi sau teste specifice.

Se poate realiza ecografia transvaginala pentru evaluarea uterului si a ovarelor.

Test Babes-Papanicolau

Ecografie transvaginala

Teste pentru infectii vaginale (in functie de simptome)

Sumar de urina si urocultura, daca sunt simptome urinare

Analize hormonale, doar la indicatia medicului

Consult al sanilor sau ecografie mamara, incepand cu varsta de 25 de ani sau mai

devreme daca exista antecedente familiale

Regularitatea ciclului menstrual (Descarca o aplicatie - ajuta foarte mult) Recomand

aplicatia: Period & Cycle Tracker

Cantitatea si durata sangerarilor
Prezenta secretiilor anormale, a disconfortului sau a durerilor pelvine
Metoda contraceptiva folosita si modul in care o tolerezi

Vaccinarile recomandate, cum ar fi HPV sau anti-hepatita B

Noteaza rezultatele analizelor si recomandarile primite.
Programeaza urmatorul control la 12 luni sau mai devreme, daca medicul recomanda.

Pastreaza acest checklist ca ghid pentru controalele viitoare.



